
 

🚴 Vision for Cykelskolen – En Folkeskole i Bevægelse 

"Vi cykler sammen – mod selvstændighed, sundhed og bæredygtighed." 

På Cykelskolen tror vi på, at cykling er mere end transport – det er en vej til frihed, 

fællesskab og fremtid. Vores vision er at skabe en skole, hvor alle elever lærer at mestre 

cyklen som et naturligt og trygt transportmiddel, og hvor bevægelse, ansvar og 

miljøbevidsthed går hånd i hånd. 

🌱 Fra leg til livskompetence – trin for trin 

• SFO – Cykeldag hver uge 

Allerede i SFO har eleverne en fast ugentlig cykeldag, hvor de gennem leg og 

øvelser opbygger glæde ved og tryghed på cyklen. 

• Indskoling (0.-3. klasse) – Teknik og tryghed 

I idrætstimerne træner eleverne balance, cykelteknik og at køre i flok. Fokus er på at 

skabe sikre og selvsikre cyklister gennem leg og samarbejde. 

• Mellemtrin (4. klasse og opefter) – Ansvar og færdigheder 

Eleverne lærer at tjekke deres cykler, køre på manøvrebaner og give tegn i trafikken. 

Cyklen bliver et naturligt transportmiddel til aktiviteter i lokalområdet. 

🚲 Cyklen som transportmiddel 

Fra 4. klasse og opefter er cyklen udgangspunktet for transport til lokale aktiviteter og 

ekskursioner. Det styrker elevernes selvstændighed og reducerer behovet for biltransport. 

👨‍👩‍👧‍👦     Samarbejde med hjemmet 

Vi forventer, at forældre støtter op om visionen ved at træne cykling med deres børn og 

sikre, at cyklerne er i god stand. Skolen tilbyder vejledning og inspiration til forældre, så vi 

sammen kan skabe trygge rammer for børns cykling. 

🌍 Mål og værdier 

• Selvstændighed: Eleverne lærer at klare sig selv i trafikken. 

• Sundhed: Daglig bevægelse styrker både krop og sind. 

• Fællesskab: Vi cykler sammen og passer på hinanden. 

• Bæredygtighed: Cykling er et grønt valg – for klimaet og fremtiden. 

 


